Die KUR ist lhr GUTES RECHT-
als PFLICHTLEISTUNG der
gesetzlichen Krankenkassen!

Der WEG zur FIBROMYALGIE-
KOMPAKTKUR

Termin mit Arzt oder Facharzt vereinbaren!
Schriftlicher Kurantrag erfolgt durch den
behandelnden Arzt / Facharzt!

Y

Krankenkasse priift die Malinahme
und genehmigt diese!
Bei Ablehnung: Widerspruch einlegen!

v

Ambulante Vorsorgeleistung
als Fibromyalgie-KompaktKur!

Y

Durchfiihrung der KompaktKur
in Bad Fiissing!

Das GESUNDHEIT
SERVICECENTER in Bad Fiissing

~

Zentrale Anlaufstelle fiir Informationen und Beratung, wenn es
um die Themen Gesundheit und Kur geht, ist das Gesundheit
ServiceCenter des Kur- & GasteServices Bad Fiissing.

Die Expertinnen und Experten helfen dabei, sich im stets brei-

ter werdenden Gesundheitsangehot hesser zurecht zu finden.

/

Egal ob Sie in Bad Fiissing eine Kur, einen Gesundheits-,
Wellness- oder Erholungsurlaub verbringen oder ob Sie uns
als Tagesgast besuchen, wir halten die passenden Empfeh-
lungen und viele interessante Tipps fiir Sie bereit.

Insbesondere wenn es darum geht, bei welchen Gesund-
heitsdienstleistungen die Krankenkassen sich an den Kosten
beteiligen, zeigen wir Ihnen gerne die verschiedenen Még-
lichkeiten auf und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Kur- & GasteService Bad Fiissing
Gesundheit ServiceCenter
Rathausstr. 8

94072 Bad Fiissing

Tel.: +49 (0)8531 /975 511

Fax.: +49 (0)08531/975 519
gesundheit@badfuessing.de
www.badfuessing.de
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BAD\FUSSING

wirkt und ywirkt und wirkt...

Ihre ANSPRECHPARTNER
als Fibromyalgie-

. KompaktKur
FUR WEITERE FRAGEN

RUND UM DAS THEMA FIBROMYALGIE
WENDEN SIE SICH AN:

FUR FRAGEN ZU DEN UNTERKUNFTEN
IN BAD FUSSING WENDEN SIE SICH AN:

wirl und wirkt und wirkt

BADk\(FUSSING
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Fibromyalgie Verein
Bayerne. V.



HERZLICH WILLKOMMEN

in Bad Fiissing

Bad Fiissing ist heute eines der wichtigsten medizinisch-
therapeutischen Kompetenzzentren Deutschlands. ,Quelle des
Erfolgs™ ist - im Sinne des Wortes - das legendére Thermal-
wasser, das Sie in den drei Thermen geniefien kénnen. Der na-
tiirliche Schatz, der aus 1.000 Metern Tiefe emporsprudelt, hat
den Ort beriihmt gemacht.

Patienten mit orthopddischen, rheumatischen, arthriti-
schen und neurologischen Erkrankungen finden hier Hei-
lung und Linderung. So individuell wie Ihre Beschwerden,
so gezielt sind die Behandlungsmethoden, die Sie in Bad
Fussing erwarten.

Auch fiir Betroffene mit dem Fibromyalgie-Syndrom bie-
tet der Kurort ideale Therapie-Voraussetzungen. Im Rah-
men einer wissenschaftlich begleiteten Fallstudie, die in
Kooperation mit dem Fibromyalgie-Verein Bayern, der
Vereinigung Selbstandiger Physiotherapeuten und der
Gemeinde Bad Fiissing durchgefiihrt wurde, konnte die
heilkraftige Wirkung des Bad Fissinger Thermalwassers
wieder einmal bestatigt werden. Das ideale Zusammen-
spiel des Thermalwassers mit Physiotherapie und einem
umfassenden Bewegungs- und Entspannungsprogramm
kann Patienten mit Fibromyalgie helfen, Schmerzen zu lin-
dern und Begleitsymptome zu reduzieren.

Hierzu wurde von Kurarzten und Therapeuten auch eine
spezielle KompaktKur entwickelt, die als ambulante Vor-
sorgeleistung eine Pflichtleistung der gesetzlichen Kran-
kenkassen ist und durch den behandelnden Arzt bzw.
Facharzt beantragt werden kann.

Was ist FIBROMYALGIE?

\

Die Fibromyalgie beschreibt eine schwere chronische
Schmerzerkrankung, die sich u. a. in Muskel- und Glie-
derschmerzen ohne Entziindungsparameter duffert. Mit
den vielfaltigen Begleitsymptomen benatigt der Patient
eine individuelle Betreuung und Behandlung fiir sein

Die FIBROMYALGIE-
KOMPAKTKUR in Bad Fiissing

Hierbei handelt es sich um eine besondere Art der ambu-
lanten Kur mit einer hohen Leistungs- und Therapiedichte.
Wahrend den Anwendungen lernen Patienten ihren Korper
noch besser kennen. Dabei wird nicht nur behandelt, sondern
auch entspannt. Deshalb sind sowohl individuelle Therapien
als auch Gruppentherapien, wie z.B. Bewegungstherapie,
Entspannungstechniken oder Ernahrungsberatung individuell
integriert.

INHALT der
Fibromyalgie-KompaktKur

/

Aufgrund der intensiven und individuellen Behandlung
hesteht die Maglichkeit, jederzeit auf Fragen und per-
sonliche Bediirfnisse des Patienten einzugehen. Dies
wird dadurch gewahrleistet, dass die behandelnden
Therapeuten wéhrend der Fibromyalgie-KompaktKur in

Krankheitshild.
)
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Der Krankheitsverlauf ist tblicherweise gepragt
durch einzelne Schiibe, in denen unterschiedliche
Symptome auftreten kénnen.

Fibromyalgie macht sich hdufig durch starke
Schmerzen in der Muskulatur bemerkbar. Die
Schmerzempfindung verdndert sich und breitet
sich weiter aus.

Die hdufigsten Begleiterscheinungen dulern sichin
Midigkeit, Morgensteifigkeit, Migréne oder Atem-
beschwerden. Aber auch Herzprobleme sowie aus-
gepragtes Frieren oder Schwitzen kénnen mdglich
sein. Darliber hinaus klagen betroffene Patienten
auch Uber Magen- und Darmbeschwerden sowie
einen hdufigen Harndrang.

Mit einer &rztlichen Verordnung, z. B. fiir Krankengym-
nastik, Massage, Naturfango, Lymphdrainage oder
Manueller Therapie, bieten die beteiligten Physiothera-
peuten eine individuelle Behandlung an, immer abge-
stimmt auf die besonderen Erfordernisse des einzelnen
Patienten.

Bei der Fibromyalgie-KompaktKur werden individuelle
oder gruppenorientierte Therapien im einzigartigen
schwefelhaltigen Thermalwasser mit eingebunden. Di-
rekt beim ersten Termin erfolgt eine Erstbefundung mit
ausflihrlicher Anamnese, Bestimmung der Belastbar-
keit und des Schmerzbildes. Bedingt durch die tber-
schaubaren GruppengréBen bzw. Einzeltherapien in
den personlich gefiihrten Physiotherapiepraxen, ergibt
sich die Moglichkeit einer individuellen Betreuung der
Patienten.

enger Zusammenarbeit mit den Arzten stehen.

.

ZIELE der
Fibromyalgie-KompaktKur

Im Vordergrund stehen natiirlich die Linderung von
Schmerzen sowie die Entspannung der Muskel- und
Bandstrukturen. Weitere Ziele sind die Wiederherstellung
der Beweglichkeit, der Lebensqualitt und der Selbst-
kontrolle des Patienten iiber seine Aktivitdten im Alltag.

AuBerdem gehort zu den erreichbaren Zielen, die Ver-
besserung der Begleiterscheinungen der Fibromyalgie-
Erkrankung.

Die Fibromyalgie-KompaktKur fiihrt durch ihren durch-
dachten, auf die individuelle Problematik und Leistungs-
fahigkeit abgestimmten Aufbau, zur optimalen Errei-
chung der Behandlungsziele. Dies kann nur mit einer
intensiven, professionellen Betreuung von Arzten und
Therapeuten in enger Zusammenarbeit erreicht werden.

Eine Liste der teilnehmenden Arzte, sowie die speziell
fir diese Therapie ausgebildeten Therapeuten finden Sie
unter: www.vspev.de oder www.fibromyalgie-kur.de
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